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2023-2024年度健球賽事時間表 

賽事級別 

B 初級賽事 I 中級賽事 H 高級賽事 

 

2023年度 

月份 時間 地點 賽事 組別 級別 限制 

23、30/12 (六) 1530-1930 
港青京士柏 

百周年紀念中心 
港青京士柏健球冬季賽 2023-2024 青年混合 I 公開註冊球隊 

 

2024年度 

月份 時間 地點 賽事 組別 級別 限制 

20/1 (六) 1000-1300 修頓場館 (親切)香港共融健球盃 2023-2024 - B 參加計劃之隊伍 

       

29/3 (五) 、 

30/3 (六) 

(更新)  

0900-1600 
大埔墟體育館 

(新興體育活動資助先導計劃) 

香港健球大專盃暨公開賽 2024 

公開混合 H - 

大專混合 H - 
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2024年度 

月份 時間 地點 賽事 組別 級別 限制 

10/4 (三)、 

17/4 (三) 

1030-1630 

(暫定) 

港青京士柏 

百周年紀念中心 香港健球校際錦標賽 2023-2024
# 

U15男子、女子 I 學校註冊球隊 

20/5 (一)、 

22/5 (三) 
U19男子、女子 I 學校註冊球隊 

17/6 (一)  
後備:18/6 (二) 

U13男子、女子 B 學校註冊球隊 

       

(更新) 5-8月 

待定 待定 香港健球男子聯賽 2023-2024 公開男子 H 公開註冊球隊 

待定 待定 香港健球女子聯賽 2023-2024 公開女子 H 公開註冊球隊 

# 
23-24 本年度校際賽混合組別將透過與機構或學校以合辦形式舉辦賽事，讓健球校隊彼此互相作交流。同時，本會歡迎學校、機構、地區體育

組織及健總註冊球隊以合辦或協辦方式，舉辦不同類型的健球運動賽事。如有興趣合作，可向本會查詢。 

 

註: 以上資料僅作參考之用，準確的比賽資料請參閱賽事章程。 
 

香港健球總會賽事組 

二零二四年三月一日 


