
 

資助機構:: 主辦機構:: 

附錄 Appendix                                                                    V1.0 (27-3-2024) 

【香港健球校際錦標賽 2025-2026 (中學 U19組)】注意事項 

1) 報到及領隊會議 

1.1 請各組別隊伍帶齊所有身份證明文件於指定時間到報到處報到，詳細安排如下: 

日期 20/11/2025 27/11/2025 

組別 女子組 男子組 

報到時間 09:30 – 09:45 

報到使用之身份證明文件 學生證、身份證 或 有效護照 

領隊會議時間 09:45 - 09:55 

 

1.2 所有球隊必須按 1.1 安排準時報到及參與領隊會議，遲到隊伍或被直接取消參賽資格而不作通知。 

 

2) 頒獎安排 

2.1 各組別參賽隊伍必須出席該組別之頒獎禮，出席人數為不少於四人。 

2.2 如未有指定人數出席頒獎禮，必須於其組別決賽開始前向大會作出通知，並必須提供合理原因。 

2.3 實際頒獎禮時間或會因賽程延遲或提早而更改，已更改之時間將於當日公布。 

 

3) 場地佈置 

3.1 所有賽事將會採用雙場區進行。 

3.2 比賽場地設有每間學校之分區位置，詳情可參考附件一、二 (頁 4-5)； 

3.3 球隊必須於比賽場區外進場或離開，不得跨越比賽場區； 

3.4 只有報名表上的領隊、教練、助教、球員及合資格之拍攝人員可進入球員後備席，如發現有其他人

士逗留，賽事負責人或賽會工作人員有權將其驅趕離場。 

3.5 比賽場區內嚴禁飲食，不可吸煙及含有酒精的飲料。 

3.6 所有參賽者必須遵守場地制訂的「使用者指引」。 

 

4) 球員後備席 

4.1 每場次比賽將不會進行召集，參賽隊伍須按賽程自編排行進場到後備席準備比賽。 

4.2 只有負責老師、教練、助教、球員及合資格之拍攝人員可進入球員後備席，如發現有其他人士逗留，

賽事負責人有權將其驅趕離場； 

4.3 後備席球員必須坐於座位上或於座位後方站立； 

4.4 後備席設有球員比賽用之背心，每次使用完必須整齊疊好放回後備席。如比賽背心出現任何問題，

應即時向大會工作人員報告； 
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4.5 為減少外間聲音對比賽造成影響，後備席球員在來回球期間不宜大聲呼喊，球隊得分時的歡呼及打

氣口頭亦需盡量簡短。賽事負責人及裁判有權對過份滋擾比賽的球隊作出勸喻，如球隊於勸喻後不

聽從指示，裁判或會對球隊作出警告(輕微或嚴重)。 

 

5) 比賽賽制(初賽) 

5.1 中學(U19)女子組及男子組別設有初賽及決賽。 

5.2 初賽賽事將會採用「分數制」進行比賽。 

5.2.1   目標分數為 11 分，關鍵分數為 9 分，不設時間上限。 

5.3 中學(U19)女子及男子組別各有 10 隊報名，分小組(A 組、B 組)各 5 隊進行初賽賽事。 

5.4 每小組將以抽籤作非對稱循環的排列方法，每隊參與初賽的總回合數目為 6 場。 

 

6) 比賽賽制(決賽) 

6.1 完成初賽後，將會有 9 隊參賽隊伍將會進行決賽，決賽分為盃賽、碟賽及碗賽。 

6.1.1 如果只有一個組別，則排名最高的三隊將進入盃賽；排名四至六隊將進入碟賽；而排名七至九

隊則將進行碗賽。如果分開兩個組別進行初賽比賽，則會根據以下安排進行排名。 

Ａ組第一名出線 Ｂ第一名出線 兩隊均直接進入盃賽 

Ａ組第二名出線 Ｂ第二名出線 需要進行附加賽，勝方進入盃賽，敗方進入碟賽 

Ａ組第三名出線 Ｂ第三名出線 兩隊均直接進入碟賽 

Ａ組第四名出線 Ｂ第四名出線 兩隊均直接進入碗賽 

Ａ組第五名出線 Ｂ第五名出線 需要進行附加賽，勝方進入碗賽，敗方無緣決賽 

注意：附加賽將會進行５分的比賽，球隊可以進行球員輪替及有一次暫停機會。 

 

6.2 盃賽 決賽會將會採用「局數分數制」進行比賽。每場比賽目標局數為四局兩勝，每局的目標分數

為 11 分，而關鍵分數為 9 分，不設時間上限。 

 

7) 比賽規則 

7.1 比賽執法以當場裁判的判決為準。 

7.2 本次比賽將採用依照國際健球聯盟(IKBF)審定之最新版本的賽規執法，現時最新 IKBF 賽規為

《Official Kin-Ball Sport Rules, 2022 Edition》。 

7.3 香港健球校際錦標賽 2025-2026 (中學 U19 組)為中級賽事(I)，根據賽事規章，比賽規則有以下安

排： 

7.3.1 不容許近距離防守 
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【香港健球校際錦標賽 2025-2026 (中學 U19組)】 

場地佈置 – U19高女子組 (只供參考) 

 

學校分區位置 

位置 學校名稱 位置 學校名稱 

1. 棉紡會中學  6. 明愛馬鞍山中學  

2. 迦密愛禮信中學 7. 迦密聖道中學  

3. 順德聯誼總會李兆基中學  8. 梁式芝書院  

4. 聖文德書院 9. 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學  

5. 香海正覺蓮社佛教梁植偉中學  10. 循道衞理聯合教會李惠利中學  

  席

 

 

 

  

  

 

 

  

球員後備席球員後備席

分 

場區  場區  

分 
  員   員

報到 

  席

  

附件一 
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【香港健球校際錦標賽 2025-2026 (中學 U19組)】 

場地佈置 – U19高男子組 (只供參考) 

 

學校分區位置 

位置 學校名稱 位置 學校名稱 

1. 順德聯誼總會李兆基中學  6. 保良局羅傑承(一九八三)中學  

2. 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學  7. 聖文德書院  

3. 迦密聖道中學  8. 棉紡會中學  

4. 迦密中學  9. 香海正覺蓮社佛教梁植偉中學  

5. 潮州會館中學  10. 迦密愛禮信中學  

賽會將會視乎實際情況， 

保留一切最終修改以上未盡完善的比賽規則的權利， 各球隊均不得異議。 

  席

 

 

 

  

  

 

 

  

球員後備席球員後備席

分 

場區  場區  

分 
  員   員

報到 

  席

  

附件二 


