
時段 Court
- A

- A

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX1 輕量級

-
-

noir OX5 世青DREAMAX

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX3 約書亞

-
-

noir OX5 世青DREAMAX

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX2 泡泡龍

-
-

noir OX6 Artemis 狩玥

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX2 泡泡龍

-
-

noir OX3 約書亞

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX5 世青DREAMAX

-
-

noir OX7 凝峰

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX2 泡泡龍

-
-

noir OX7 凝峰

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX1 輕量級

-
-

noir OX6 Artemis 狩玥

時段 Court

- A

- A

時間 內容

1000-1015 隊伍報到 (公開混合組 Pool B)

1015-1045 計分 & 賽前準備

時間

7 A
( 1000 1010 ) 公開混合組

(Pool A)
gris OX3 約書亞

( 1010 1015 )

時間

6 A
( 945 955 ) 公開混合組

(Pool A)
gris OX4 Apollo 昇越

( 955 1000 )

( 940 945 )
公開混合組

(Pool A)
5 A

( 930 940 )
gris OX6 Artemis 狩玥

時間

公開混合組
(Pool A)

gris OX1 輕量級4 A
( 915 925 )

( 910 915 )

時間

公開混合組
(Pool A)

3 A
( 900 910 )

( 925 930 )

gris OX4 Apollo 昇越

時間

公開混合組
(Pool A)

gris OX7 凝峰

時間

2 A
( 845 855 )

( 840 845 )
) 公開混合組

(Pool A)
1 A

( 855 900 )

【香港健球公開錦標賽 2025-2026】

賽程 - 公開混合組 (Day 1 - 15/3/2026)

時間 內容

gris OX4 Apollo 昇越

745-800 隊伍報到 (公開混合組 Pool A)

800-830 領隊會議 & 賽前準備

時間

( 830 840

主辦機構:  資助機構:



【香港健球公開錦標賽 2025-2026】

賽程 - 公開混合組 (Day 1 - 15/3/2026)

主辦機構:  資助機構:

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX8 一延 Summit

-
-

noir OX12 皓

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX10 元祖

-
-

noir OX12 皓

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX9 LUMOS

-
-

noir OX13 Asteria 靈悅

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX9 LUMOS

-
-

noir OX10 元祖

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX12 皓

-
-

noir OX14 YEET

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX9 LUMOS

-
-

noir OX14 YEET

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX8 一延 Summit

-
-

noir OX13 Asteria 靈悅

時段 Court
- A

時間

14 A
( 1215 1225 ) 公開混合組

(Pool B)
gris OX10 元祖

( 1225 1230 )

時間

12 A
( 1145 1155 ) 公開混合組

(Pool B)
gris OX13 Asteria 靈悅

( 1155 1200 )

時間

11 A
( 1130 1140 )
( 1140 1145 )

公開混合組
(Pool B)

gris OX8 一延 Summit

時間

10 A
( 1115 1125 ) 公開混合組

(Pool B)
gris OX11 蜂

( 1125 1130 )

時間

9 A
( 1100 1110 ) 公開混合組

(Pool B)
gris OX14 YEET

( 1110 1115 )

時間

8 A
( 1045 1055 ) 公開混合組

(Pool B)
gris OX11 蜂

( 1055 1100 )

時間 內容
1230-1330 清理場地 & 離場

公開混合組
(Pool B)

gris OX11 蜂13 A
( 1200 1210 )

時間

( 1210 1215 )



時段 Court
- A

- A

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX2 泡泡龍

-
-

noir OX6 Artemis 狩玥

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX1 輕量級

-
-

noir OX7 凝峰

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX3 約書亞

-
-

noir OX6 Artemis 狩玥

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX1 輕量級

-
-

noir OX5 世青DREAMAX

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX3 約書亞

-
-

noir OX7 凝峰

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX1 輕量級

-
-

noir OX7 凝峰

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX3 約書亞

-
-

noir OX5 世青DREAMAX

時段 Court

- A

- A

945-1000 隊伍報到 (公開混合組 Pool B)

1000-1030 計分 & 賽前準備

時間 內容

公開混合組
(Pool A)

gris OX4 Apollo 昇越21 A
( 1000 1010 )

( 955 1000 )

時間

公開混合組
(Pool A)

20 A
( 945 955 )

( 1010 1015 )

gris OX6 Artemis 狩玥

時間

公開混合組
(Pool A)

gris OX2 泡泡龍19 A
( 930 940 )

( 925 930 )

時間

公開混合組
(Pool A)

18 A
( 915 925 )

( 940 945 )

gris OX2 泡泡龍

時間

公開混合組
(Pool A)

gris OX4 Apollo 昇越17 A
( 900 910 )

( 855 900 )

時間

公開混合組
(Pool A)

( 910 915 )

gris OX4 Apollo 昇越

時間

16 A
( 845 855 )

( 840 845 )
) 公開混合組

(Pool A)
15 A

【香港健球公開錦標賽 2025-2026】

賽程 - 公開混合組 (Day 2 - 22/3/2026)

時間 內容

gris OX5 世青DREAMAX

745-800 隊伍報到 (公開混合組 Pool A)

800-830 領隊會議 & 賽前準備

時間

( 830 840

主辦機構:  資助機構:



【香港健球公開錦標賽 2025-2026】

賽程 - 公開混合組 (Day 2 - 22/3/2026)

主辦機構:  資助機構:

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX9 LUMOS

-
-

noir OX13 Asteria 靈悅

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX8 一延 Summit

-
-

noir OX14 YEET

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX10 元祖

-
-

noir OX13 Asteria 靈悅

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX8 一延 Summit

-
-

noir OX12 皓

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX10 元祖

-
-

noir OX14 YEET

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX8 一延 Summit

-
-

noir OX14 YEET

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu OX10 元祖

-
-

noir OX12 皓

時段 Court

- A

時間

28 A
( 1200 1210 ) 公開混合組

(Pool B)
gris OX11 蜂

A
( 1145 1155 ) 公開混合組

(Pool B)( 1155 1200 )

時間

時間 内容

1215-1230 計分

( 1210 1215 )

gris OX13 Asteria 靈悅27

( 1140 1145 )
公開混合組

(Pool B)
26 A

( 1130 1140 )
gris OX9 LUMOS

時間

公開混合組
(Pool B)

gris OX9 LUMOS25 A
( 1115 1125 )

( 1110 1115 )

時間

公開混合組
(Pool B)

24 A
( 1100 1110 )

( 1125 1130 )

gris OX11 蜂

時間

公開混合組
(Pool B)

gris OX11 蜂

時間

23 A
( 1045 1055 )

( 1040 1045 )
) 公開混合組

(Pool B)
22 A

( 1055 1100 )

gris OX12 皓

時間

( 1030 1040



【香港健球公開錦標賽 2025-2026】

賽程 - 公開混合組 (Day 2 - 22/3/2026)

主辦機構:  資助機構:

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu FYM1

-
-

noir FYM3

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu FYM4

-
-

noir FYM3

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu FYM4

-
-

noir FYM3

時段 Court 組別 顏色 隊伍號碼 暫停 紅/黃牌 隊伍名稱 PP GP SP Total 簽署

bleu FYM4

-
-

noir FYM3

時段 Court
- A
- A

OX14 YEET

1245 1255 )

gris

( 1310 1315 )
公開混合組

(決賽)
gris FYM1

( 1255 1300 )

時間

公開混合組
(決賽)

gris FYM2
(

29 A
( 1230 1240 )

31 A
( 1300 1310 )

30 A

FYM2

時間

公開混合組
(決賽)

時間

( 1240 1245 )

OX7 凝峰

1330-1345 計分及頒獎禮

OX5 世青DREAMAX OX12 皓

OX6 Artemis 狩玥 OX13 Asteria 靈悅

OX3 約書亞 OX10 元祖

OX4 Apollo 昇越 OX11 蜂

OX1 輕量級 OX8 一延 Summit

OX2 泡泡龍 OX9 LUMOS

1345-1400 清理場地 & 離場

公開混合組別 (Pool A) 公開混合組別 (Pool B)

隊伍號碼 隊伍名稱 隊伍號碼 隊伍名稱

時間 內容

公開混合組
(決賽)

gris FYM132 A
( 1315 1325 )

時間

( 1325 1330 )


	賽程(公開混合組 DAY 1)
	賽程(公開混合組 DAY 2)



