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香港健球總會 
2022-2023年度健球賽事時間表 

賽事級別 

B 初級賽事 I 中級賽事 H 高級賽事 

 

2022年度 

月份 賽事 組別 級別 隊數 賽制 國際賽規版本 限制 

7、14、

21/11 
香港健球青少年聯賽 青年混合 I 上限 6隊 分數制 2022 公開註冊球隊 

        

19/12 香港健球青少年聯賽 青年混合 I 上限 6隊 分數制 2022 公開註冊球隊 

 

2023年度 

月份 賽事 組別 級別 隊數 賽制 國際賽規版本 限制 

13/1 香港健球青少年聯賽 青年混合 I 上限 6隊 分數制 2022 公開註冊球隊 

28/1 港青京士柏健球冬季賽 公開混合 H 上限 9隊 分數制 2022 公開註冊球隊 

        

2月 高級聯賽 公開女子 H 上限 9隊 局數分數制 2022 公開註冊球隊 

        

3月 高級聯賽 公開女子 H 上限 9隊 局數分數制 2022 公開註冊球隊 

19/3 康文署挑戰盃 公開混合 I 下限 4隊 分數制 2022 
➢ 初班隊伍優先 

➢ 不接受精英球員 
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月份 賽事 組別 級別 隊數 賽制 國際賽規版本 限制 

19/4 校際賽(混合) 高小混合 B 下限 4隊 時間制 2022 學校註冊球隊 

  初中/高中混合 I 下限 4隊 分數制 2022 學校註冊球隊 

  大專混合 H 下限 4隊 分數制 2022 學校註冊球隊 

        

5月 高級聯賽 公開男子 H 上限 9隊 局數分數制 2022 公開註冊球隊 

        

6月 高級聯賽 公開男子 H 上限 9隊 局數分數制 2022 公開註冊球隊 

        

7月 校際賽(男子/女子) 高小男子 B 下限 4隊 時間制 2022 學校註冊球隊 

  高小女子 B 下限 4隊 時間制 2022 學校註冊球隊 

  初中/高中男子 I 下限 4隊 分數制 2022 學校註冊球隊 

  初中/高中女子 I 下限 4隊 分數制 2022 學校註冊球隊 

        

8月 公開賽 公開混合 I 上限 9隊 分數制 2022 不接受精英球員 

註: 以上資料僅作參考之用，準確的比賽日期、賽制，參賽資格及會在比賽前公佈。 

 

 

香港健球總會賽事組 


