
 

香港健球青少年聯賽 2022章程 

1 比賽資料 

1.1 比賽名稱：香港健球青少年聯賽 2022 

1.2 比賽日期：2022年 11-12月(逢星期一)  

1.3 比賽時間：2100-2300 (2小時 00分鐘) 

1.4 比賽地點：彩榮路體育館 

1.5 賽事級別：中級賽事(I)，註(不容許近距離防守) 

1.6 賽事目的：透過聯賽形式的比賽，讓球員可持續性訓練並參與比賽，從而提升球隊技術

水平。 

1.7 參賽組別及規格： 

組別名稱: 混合組 

(比賽期間最少有 2 名異性球員參與場內比賽) 

組別名額: 

(參考 6.1) 
4隊 5-6隊 7隊 8隊 

隊伍人數: 4-12人 

比賽日期 
11月 

(3日賽事) 

11月 

(4日賽事) 

11-12月 

(5日賽事) 

11-12月 

(6日賽事) 

報名費用: 港幣 $2,300 

比賽賽制: 中級組別：局數分數制 

 

2 參賽資格 

參賽隊伍必須符合以下所有條件： 

2.1 參賽隊伍必須為健總 2022-2023年度註冊球隊； 

2.2 所有參賽隊伍的球員必須為健總註冊會員；及 

2.3 1998年 1月 1日至 2007年 12月 31日出生者。 

3 比賽場地 

3.1 所有賽事將會採用單場區進行； 

3.2 比賽場地不少於 15 米 X 15米。 

4 報名及截止日期 

4.1 2022年 10月 14日至 2022年 10月 23日 

  



 

5 報名細則: 

5.1 如參賽者因事退出或缺席比賽，一概不獲退還報名費用。 

5.2 報名隊伍人數最少 4人，最多 12人。 

5.3 各隊領隊、教練及球員必須在出賽時出示有效身份證明文件(例如:香港身份證/護照)之

正本給大會作核對之用，如未能出示有關文件正本，該領隊、教練及球員將不能代表球隊

出賽。 

5.4 所有球員須穿上大會提供的背心球衣作賽。 

5.5 如當日受惡劣天氣影響下，當日場次比賽將會延期至原定聯賽期後的日子，有關安排將再

作通知。  

5.6 大會有權更改所有條款之內容而無須另外通知。 

6 報名詳情: 

6.1 混合組接受報名隊數上限為 8 隊，如報名隊數為 8 隊或以上，將以抽籤方式決定 8 隊參

賽隊伍。 

6.2 截止報名日期: 2021 年 10月 23日。 

6.3 如隊伍需要更改名單，可於報名截止日後 7日內(即 30/10/2022於 23:59前)申請更改隊

伍資料，每次申請需付行政費用港幣 100 元正。逾期申請將不受理。 

6.4 請細閱有關報名細則、報名注意事項及免責聲明，並填妥此表格連同所需費用一併交回香

港健球總會；若以郵遞方式，請寄回「九龍觀塘鴻圖道 17 號發利工業大廈 7 樓 702 室 

收」。請於投寄時支付足夠郵資，本會不會受理任何郵資不足的郵件，亦不負責前往郵局

支付欠資及收取該等郵件。如因郵資不足導致申請延誤，本會恕不負責。或者因事退出或

缺席比賽，一概不獲退還報名費用。 

6.5 付款方式： 

6.5.1 親臨本會會址繳交 

6.5.2 郵寄支票到本會會址 

支票抬頭: Hong Kong Kin Ball Association Limited 

6.5.3 入帳 - 星展銀行(DBS Hong Kong): 

6.5.4 (016) 475-393-971 Hong Kong Kin-ball Association Limited 

(必須於入數紙上寫您的姓名、隊伍名稱及入帳日期) 

6.6 有關任何報名問題，歡迎致電 2750-0310或電郵至 admin@hkinball.com.hk 查詢。 

 

7 報到時間 

7.1 賽事的報到時間暫定為晚上20:45，請各參賽隊伍之領隊準時於上述時間到達登記處辦理

手續。  



 

8 比賽賽制： 

8.1 混合組別將會採用「分數制」進行比賽。每隊會進行共十二回合比賽，每回合比賽目標分

數為 11 分，關鍵分數為 9 分，不設時間上限。 

8.2 賽程會因應確實報名隊伍數目而有所不同，每個循環賽事的隊伍編排將獨立抽籤，每隊參

與的總回合相同。 

8.2.1 如報名隊數只有四隊，將進行四次單循環賽事。 

◼ 四隊隊伍整個聯賽共三天比賽，每天比賽進行 4-6場賽事：6+6+4=16場 

8.2.2 如報名隊數為五至八隊，比賽會以抽籤作兩次非對稱循環的排列方法。 

◼ 五隊隊伍整個聯賽共四天比賽，每天比賽進行 4-6場賽事：6+6+4+4=20場 

◼ 六隊隊伍整個聯賽共四天比賽，每天比賽進行 6場賽事：6+6+6+6=24場 

◼ 七隊隊伍整個聯賽共五天比賽，每天比賽進行 4-6場賽事：6+6+6+6+4=28場 

◼ 八隊隊伍整個聯賽共六天比賽，每天比賽進行 4-6場賽事：6+6+6+6+6+2=32場

如報名隊數只有四隊，將進行四次單循環賽事。 

8.2.3 如比賽日未能完成當天原定之所有賽程，餘下賽程將會順延至下一個比賽天，並

再作另行通知。 

8.3 賽事計分方式 

在「分數制」賽事中，每回合比賽成績會分別產出每隊的［完場分數］、［排名得分］及［

體育精神得分］，每［回合得分］為［排名得分］+［體育精神得分］。主辦單位以每［回

合得分］為各隊伍計算［總回合排名得分］，最高為冠軍，第二高分為亞軍，第三高 

分為季軍，如此類推。 

註： 每回合比賽完結時，將根據以下方式計算每隊的［排名得分］。 

i. 首名完成該回合比賽可取得「排名得分」10分; 

ii. 次名完成該回合比賽可取得「排名得分」6分; 

iii. 第三名完成該回合比賽可取得「排名得分」2分。 

 完場分數 排名得分  ＋  體育精神得分 ＝ 回合得分 

Blue 10 6 5 11分 

Grey 11 10 5 12分 

Black 9 2 5 7分 

 

8.4 喪失比賽資格 

8.4.1 於球隊召集時或進行比賽期間，若球隊中合資格作賽之球員不足，該隊將獲判  

「喪失比賽資格」，缺席的場次回合得分為 0分。 

8.4.2 當一隊被獲判喪失比賽資格時，另外兩隊將會繼續進行當日比賽，最快達目標分

數(11 分)的隊伍將會勝出當日賽事。 

  



 

9 比賽規則 

9.1 本次比賽將採用依照國際健球聯盟(IKBF)審定之最新版本的賽規執法，現時最新 IKBF

賽規為《Official Kin-Ball Sport Rules, 2022 Edition》。 

9.2 香港健球青年聯賽 2021為中級賽事(I)，比賽不設近距離防守。 

10 獎項 

10.1 獎牌：混合組別設有冠、亞及季軍獎牌。 

10.2 獎盃：混合組別設有冠軍獎盃。 

10.3 以上頒獎將於聯賽後安排，所有參賽隊伍均需出席賽事頒獎禮，詳情容後公佈。 

11 拍攝申請 

11.1 如賽事當天參賽隊伍欲進行直播、錄攝或使用專業攝影器材拍攝，必須於比賽日前不少

於 5日內向本會申請(填妥拍攝申請 Google Form)，獲本會批准後方可進行。若發現未

申請者或任何不獲批准者，本會有權禁止參賽隊伍進行直播、錄攝或使用專業攝影器材

拍攝，並有權驅逐任何不遵守此條例及守則的人士離場。 

 

 

 

賽會將會視乎實際情況， 

保留一切最終修改以上未盡完善的比賽規則的權利，  

各球隊均不得異議。 


